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Seconde C RETOUR 
 

 
PLAN - RÉFÉRENCES 

 
Le   15  /  3  /  2019  → pour le 22 / 3 
 
1 – L’OBSERVATION, DEPUIS LA TERRE, DE LA LUMIÈRE DES ÉTOILES 
 

 s’Informer faire activité polycopiée  « Sur les traces de l’hélium »  
 
Le   22  /  3  /  2019  → pour le 27 / 3 
 

 Comprendre faire à l’aide du résumé du TP répondre aux questions  
   des activités 1 et 2 p138-139 
 

 Apprendre revoir FC : C2 - Fiche1+2+3    
 

   → pour le 29 / 3 
 

     FC : C3 – Fiche3 : Différents spectres 
 Apprendre étudier    
    FC : C3 – Fiche1 : Spectre de la lumière blanche 
 

 Comprendre faire n°5, n°6 p130   +   n°12 , n°13 p131  
 
Le   27  /  4  /  2019  → pour le 29 / 3 
 

 Expérimenter finir activité (notamment les calculs) page125  
 
Le   29  /  3  /  2019  → pour le 3 / 4 
 

 Apprendre revoir FC : C2 - Fiche4 : Réfraction  + exercice résolu p132 
 

 Comprendre faire  n°17 p131     +    n°20 p132      
  

 Raisonner faire n°21 p131     +      n°23 , n°24 p133 
 

Le   5  /  4  /  2019  → pour le 24 / 4 
 

 Apprendre faire           FC : C3 - Fiche3 : Que nous apprend la lumière des étoiles ? 
 

 s’Informer faire chapitre 9 pages 142 à 145  
 

 Comprendre faire n°6 © p146     +    n°7 © p147     +    n°15 p149 
   exercice résolu p148 
 

 Expérimenter voir le padlet dont les activités interactives  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ÉVALUATION  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Thème Titre Date 
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   → pour le 26 / 4 
 

2 – L’ENVOI DE SONDES ET DE SATELLITES 
 

 Comprendre finir activité documentaire « Mouvements de satellites… » (polycopié) 
 

Le   24  /  4  /  2019  → pour le 3 / 5 
 

   étudier FC : C12 – Fiche2 : Force d’attraction gravitationnelle 
 Apprendre     
   s’aider exercice résolu p224 

  

  faire n°11 p223      +      n°17 , n°19 p225 
 Comprendre  
   faire n°16 p225 (avec la relation : P = m × g sachant g = 9,8 N/kg) 
 
Le   26  /  4  /  2018  → pour le 3 / 5 
 

 Apprendre compléter FC : C11 – Fiche2 : Référentiels 
 

 s’Informer lire §1 page 236  « Étude d’un mouvement dans le sport »  
 

 Apprendre étudier FC : C11 – Fiche2 : Description d’un mouvement 
 

 Comprendre faire n°3, n°4, n°5 © p206     +      n°5 p240, n°11 p241 
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Seconde E     RETOUR 
 

 
PLAN - RÉFÉRENCES 

 
Le   19  /  3  /  2019  → pour le 25 / 3 
 
1 – L’OBSERVATION, DEPUIS LA TERRE, DE LA LUMIÈRE DES ÉTOILES 
 

 s’Informer faire activité polycopiée  « Sur les traces de l’hélium »  
 
Le   26  /  3  /  2019  → pour le 1 / 4 
 

 Comprendre faire à l’aide du résumé du TP répondre aux questions  
   des activités 1 et 2 p138-139 
 

 Apprendre revoir FC : C2 - Fiche1+2+3    
 

   → pour le 2 / 4 
 

     FC : C3 – Fiche3 : Différents spectres 
 Apprendre étudier    
    FC : C3 – Fiche1 : Spectre de la lumière blanche 
 

 Comprendre faire n°5, n°6 p130   +   n°12 , n°13 p131  
 
Le   1  /  4  /  2019  → pour le 2 / 4 
 

 Expérimenter finir activité (notamment les calculs) page125  
 
Le   2  /  4  /  2019  → pour le 23 / 4 
 

 Apprendre revoir FC : C2 - Fiche4 : Réfraction  + exercice résolu p132 
 

 Comprendre faire  n°17 p131     +    n°20 p132      
  

 Raisonner faire n°21 p131     +      n°23 , n°24 p133 
 

Le   23  /  4  /  2019  → pour le 29 / 4 
 

 Apprendre faire           FC : C3 - Fiche3 : Que nous apprend la lumière des étoiles ? 
 

 s’Informer faire chapitre 9 pages 142 à 145  
 

 Comprendre faire n°6 © p146     +    n°7 © p147     +    n°15 p149 
   exercice résolu p148 
 

 Expérimenter voir le padlet dont les activités interactives  
 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  ÉVALUATION  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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U2 COMMENT L’EXPLORER ?  
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Le   29  /  4  /  2019  → pour le 30 / 4 
 

2 – L’ENVOI DE SONDES ET DE SATELLITES 
 

 Comprendre finir activité documentaire « Mouvements de satellites… » (polycopié) 
 
Le   30  /  4  /  2019  → pour le 6 / 5 
 

 s’Informer lire §1 page 236  « Étude d’un mouvement dans le sport »  
 

 Apprendre étudier FC : C11 – Fiche2 : Description d’un mouvement 
 

 Apprendre compléter FC : C11 – Fiche2 : Référentiels 
 

 Comprendre faire n°3, n°4, n°5 © p206     +      n°5 p240, n°11 p241 
 
Le   6  /  5  /  2019  → pour le 7 / 5 
 

   étudier FC : C12 – Fiche2 : Force d’attraction gravitationnelle 
 Apprendre     
   s’aider exercice résolu p224 
 

   → pour le 14 / 5 
 

  faire n°11 p223      +      n°17 , n°19 p225 
 Comprendre  
   faire n°16 p225 (avec la relation : P = m × g sachant g = 9,8 N/kg) 
 


